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T4M 5 km Wandelroute - Samen in beweging
5 kilometer. Eén doel. Samen vooruit. €

Deze T4AM-route is er voor iedereen. Of je nu wandelt, in een rolstoel rijdt of op jouw
eigen manier in beweging komt: iedere meter telt.

Geen wedstrijd tegen de klok, maar een uitdaging die je samen aangaat. Geniet van de
omgeving, moedig elkaar aan en ontdek dat je vaak meer kunt dan je vooraf denkt.

Soms is de eerste stap de moeilijkste. Daarna volgt de volgende. En nog één. Tot je
ineens die 5 kilometer hebt afgelegd.

Laat je niet tegenhouden door wat moeilijk is. Zet je eigen tempo, blijf doorgaan en
geniet van iedere meter.

& E3 5 kilometer beweging.
5 kilometer doorzetten.
5 kilometer samen.

T4M - iedere stap brengt ons dichter bij ons doel. ¥
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1. Op toegangsweg ga richting noordwesten

Volgen voor 14 m — totaal 14 m

2. Rechts op Pad.
Volgen voor 253 m — totaal 267 m

3. Links op Kamerlingh Onneslaan.

Volgen voor 52 m — totaal 320 m

4. Links op Kolonieweg.
Volgen voor 870 m — totaal 1,19 km

5. Links op Pad.

Volgen voor 7 m — totaal 1,20 km

6. Rechts en volg Pad.
Volgen voor 973 m — totaal 2,17 km

7. Links op Lange Juffer.
Volgen voor 18 m — totaal 2,19 km

8. Buig linksaf en volg Lange Juffer.
Volgen voor 763 m — totaal 2,96 km

9. Rechtdoor en volg Lange Juffer.
Velgen voor 399 m — totaal 3,36 km

10. Links op Weg van den Prins Willemsberg.
Volgen voor 134 m — totaal 3,49 km

11. Links op Pad.

Volgen voor 16 m — totaal 3,51 km

12. Links en volg Pad.
Volgen voor 439 m — totaal 3,95 km

13. Ga links bij de splitsing en volg Pad.
Volgen voor 45 m — totaal 3.99 km

14. Links en volg Weg.
Volgen voor 301 m — totaal 4,29 km

15. Links en volg Pad.
Volgen voor 127 m — totaal 4,42 km

16. Sla rechts af bij de splitsing en volg Pad.
Volgen voor 1,03 km — totaal 5,45 km

17. Rechts en volg Wandelpad (SAC T1).
Volgen voor 40 m — totaal 5,50 km

18. Rechts en volg Wandelpad (SAC T1).
Volgen voor 36 m — totaal 5,53 km



