
 

 

T4M 5 km Wandelroute – Samen in beweging 

5 kilometer. Eén doel. Samen vooruit.      

Deze T4M-route is er voor iedereen. Of je nu wandelt, in een rolstoel rijdt of op jouw 
eigen manier in beweging komt: iedere meter telt. 

Geen wedstrijd tegen de klok, maar een uitdaging die je samen aangaat. Geniet van de 
omgeving, moedig elkaar aan en ontdek dat je vaak meer kunt dan je vooraf denkt. 

Soms is de eerste stap de moeilijkste. Daarna volgt de volgende. En nog één. Tot je 
ineens die 5 kilometer hebt afgelegd. 

Laat je niet tegenhouden door wat moeilijk is. Zet je eigen tempo, blijf doorgaan en 
geniet van iedere meter. 

                       5 kilometer beweging. 
5 kilometer doorzetten. 
5 kilometer samen. 

T4M – iedere stap brengt ons dichter bij ons doel.      



 


