
 

 

 

                              Ontdek de Contrasten van Gelderland: De IJsselvallei en de Veluwezoom 

Deze fietstocht van ruim 41 kilometer biedt je in een relatief korte afstand het beste van 
twee totaal verschillende Gelderse landschappen. Het is een route met twee gezichten: 
ontspannen cruisen door het vlakke land en stevig klimmen in de bossen. 

Langs het Water en de Weides De route start in de bosrijke omgeving van Dieren, maar 
je verlaat al snel de bomenrijen om koers te zetten richting de prachtige IJsselvallei. Via 
pittoreske dorpen als Spankeren en Brummen fiets je door het uitgestrekte, platte land. 
Hier kun je kilometers ver kijken over de weilanden, geniet je van de rust van het 
buitengebied en voel je de wind door je haren. Het hoogteprofiel is hier biljartvlak, ideaal 
om rustig in je ritme te komen. 

Door de Dorpen en over het Kanaal Naarmate je noordelijker fietst en via Hall richting 
Eerbeek en Loenen buigt, verandert de omgeving. Je kruist het historische Apeldoornsch 
Kanaal en het landschap wordt langzaam wat beslotener.  

De Grote Finale: De Lange Juffer Vanaf Loenen duik je het majestueuze Nationaal Park 
Veluwezoom in. Het vlakke land maakt abrupt plaats voor dichte bossen en... heuvels! 
Zoals de maker van de route al waarschuwt: het venijn zit hem in de staart. In de laatste 
10 kilometer van de tocht wachten je maar liefst 143 hoogtemeters. De absolute kroon 
op deze tocht is de beklimming van de beruchte 'Lange Juffer'. Deze bekende, 



 

langgerekte klim door de bossen is een echte test voor de kuiten, voordat je voldaan 
weer terugrolt naar het startpunt. 

    Praktische Informatie over de Route 

• Afstand: 41,72 kilometer 

• Hoogtemeters: 143 meter (vrijwel allemaal geconcentreerd in het laatste kwart 
van de route) 

• Karakter: Vlak en weids in de eerste helft, bosrijk en heuvelachtig in de tweede 
helft. 

• Start/Eindpunt: Omgeving Dieren / Nationaal Park Veluwezoom 

• Plaatsen op de route: Dieren, Spankeren, Brummen, Hall, Eerbeek, Loenen. 

Een perfecte route voor de sportieve fietser of e-biker die houdt van afwisseling en niet 
bang is voor een stevige klim aan het einde van de dag! 
 

     https://www.strava.com/routes/3446222333319309170 

https://www.strava.com/routes/3446222333319309170


 



 



 

 


