
 

 
 

                              Bedwing de Heuvels: De Ultieme Posbank Ervaring 

Maak je klaar voor het zware werk met de "T4M Route Posbank"! Deze rit van net iets 
meer dan 40 kilometer is op het lijf geschreven van klimgeiten en sportievelingen die 
Nederland op zijn steilst willen ervaren. Waar andere routes in de regio vaak nog vlakke 
aanloopstukken kennen, is deze tocht een ware achtbaan door het iconische Nationaal 
Park Veluwezoom. 

Vijf Keer Stevig Klimmen en Dalen Een blik op het hoogteprofiel onderaan de kaart zegt 
genoeg: dit is een rit voor de sterke benen. De route belooft je maar liefst 404 
hoogtemeters, verdeeld over vijf duidelijke beklimmingen. Je start in de omgeving van 
Dieren en fietst via Ellecom en De Steeg rap richting het hart van het heuvelgebied boven 
Rheden en Velp. Elke top op de grafiek betekent flink op de pedalen staan en karakter 
tonen, waarna je de verzuring uit de benen kunt trappen tijdens een heerlijke, snelle 
afdaling. 

Panoramische Uitzichten en Welverdiende Rust Tussen het klimmen door word je 
gelukkig ruimschoots getrakteerd op de mooiste vergezichten van Gelderland. De vele 
camera-icoontjes op de kaart verraden het al: deze route brengt je langs de absolute 
fotohighlights van de streek, met natuurlijk het beroemde uitkijkpunt van de Posbank en 
de uitgestrekte heidevelden als letterlijk en figuurlijk hoogtepunt.  



 

    Praktische Informatie over de Route 

• Afstand: 40,68 kilometer 

• Hoogtemeters: 404 meter (geconcentreerd in 5 pittige beklimmingen) 

• Karakter: Zeer heuvelachtig, sportief en intensief. 

• Start/Eindpunt: Omgeving Dieren 

• Hoogtepunten: De beroemde Posbank, de mooiste uitkijkpunten van de 
Veluwezoom en een uitdagend klimprofiel. 

Een absolute must-ride voor de fanatieke racefietser, mountainbiker of krachtige e-biker 
die zijn of haar klimmersbenen wil testen op het mooiste 'gebergte' van Midden-
Nederland! 

 

     https://www.strava.com/routes/3446214395729437222 
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