® T4M Route Route en hoogte

POSbank + Standaardkaan -
S¢
" (o] Dheren
Fietsroute 4 \/\ s
NATIONAAL
PARK 0
* Opgosiagon Bowerkon v VELUWEZOOM
Q
Informatie
faecem
40,68 km & 404m wf\
Q,
® 1:22:02 \,

O De Stéeg

© Wood:
Met 400 hoogtemeters in 5 bekimmingen
o o

Rheden

stop energiestofwisselingsziekten

4% Bedwing de Heuvels: De Ultieme Posbank Ervaring

Maak je klaar voor het zware werk met de "T4M Route Posbank™! Deze rit van net iets
meer dan 40 kilometer is op het lijf geschreven van klimgeiten en sportievelingen die
Nederland op zijn steilst willen ervaren. Waar andere routes in de regio vaak nog vlakke
aanloopstukken kennen, is deze tocht een ware achtbaan door het iconische Nationaal
Park Veluwezoom.

Vijf Keer Stevig Klimmen en Dalen Een blik op het hoogteprofiel onderaan de kaart zegt
genoeg: dit is een rit voor de sterke benen. De route belooft je maar liefst 404
hoogtemeters, verdeeld over vijf duidelijke beklimmingen. Je start in de omgeving van
Dieren en fietst via Ellecom en De Steeg rap richting het hart van het heuvelgebied boven
Rheden en Velp. Elke top op de grafiek betekent flink op de pedalen staan en karakter
tonen, waarna je de verzuring uit de benen kunt trappen tijdens een heerlijke, snelle
afdaling.

Panoramische Uitzichten en Welverdiende Rust Tussen het klimmen door word je
gelukkig ruimschoots getrakteerd op de mooiste vergezichten van Gelderland. De vele
camera-icoontjes op de kaart verraden het al: deze route brengt je langs de absolute
fotohighlights van de streek, met natuurlijk het beroemde uitkijkpunt van de Posbank en

de uitgestrekte heidevelden als letterlijk en figuurlijk hoogtepunt.
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© Praktische Informatie over de Route
o Afstand: 40,68 kilometer
e Hoogtemeters: 404 meter (geconcentreerd in 5 pittige beklimmingen)
o Karakter: Zeer heuvelachtig, sportief en intensief.
e Start/Eindpunt: Omgeving Dieren

e Hoogtepunten: De beroemde Posbank, de mooiste uitkijkpunten van de
Veluwezoom en een uitdagend klimprofiel.

Een absolute must-ride voor de fanatieke racefietser, mountainbiker of krachtige e-biker
die zijn of haar klimmersbenen wil testen op het mooiste 'gebergte' van Midden-
Nederland!

(] https://www.strava.com/routes/3446214395729437222
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1. Op toegangswegq ga richting zuidoosten
Volgen voor 468 m — totaal 468 m

2. Rechts op Huygenslaan.

Volgen voor 133 m — totaal 602 m

3. Links op Nieboerstraat.
Volgen voor 212 m — totaal 815 m

4. Rechts op Harderwijkerweg.
Volgen voor 197 m — totaal 1,01 km

5. Sla rechts af bij de splitsing en volg Harderwijkerweg.
Volgen voor 243 m — totaal 1,26 km

6. Sla rechts af bij de splitsing en volg Harderwijkerweg.
Volgen voor 317 m — totaal 1,57 km

7. Sla rechts af bij de splitsing en volg Harderwijkerweg.
Volgen voor 247 m — totaal 1,82 km

8. Sla rechts af bij de splitsing en volg Harderwijkerweg.
Volgen voor 72 m — totaal 1,89 km

9. Rechts en volg Harderwijkerweg.
Volgen voor 524 m — totfaal 2,42 km

10. Rechts op Oude Arnhemsestraatweg.
Volgen voor 8 m — totaal 2,43 km

11. Rechts op Arnhemsestraatweg.
Volgen voor 974 m — totaal 3,40 km

12. Rechtdoor en volg Arnhemsestraatweg.

Volgen voor 516 m — totaal 3,92 km

13. Rechtdoor op Zutphensestraatweg.
Volgen voor 2,00 km — totaal 5,92 km

14. Buig rechtsaf op Hoofdstraat.
Volgen voor 96 m — totaal 6,02 km

15. Sla rechts af bij de splitsing en volg Hoofdstraat.
Volgen voor 104 m — totaal 6,12 km

16. Scherp rechtsaf op Diepesteeg.
Volgen voor 1,82 km — totaal 7,94 km

17. Sla rechts af bij de splitsing op Beekhuizenseweg.
Volgen voor 1,31 km — totaal 9,25 km

18. Sla rechts af bij de splitsing en volg Beekhuizenseweg.

Volgen voor 656 m — totaal 9,91 km

19. Buig linksaf op Schietbergseweg.

Volgen voor 1,54 km — totaal 11,4 km

20. Rechts en volg Schietbergseweg.

Volgen voor 10 m — totaal 11,5 km
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21. Links en volg Schietbergseweg.

Volgen voor 521 m — totaal 12,0 km

22. Sla rechts af bij de splitsing en volg Schietbergseweg.

Volgen voor 97 m — totaal 12,1 km

23. Buig rechtsaf op Fietspad.

Volgen voor 22 m — totaal 12,1 km

24. Buig rechtsaf op Arnhemsestraatweg.
Volgen voor 139 m — totaal 12,2 km

25. Rechtdoor en volg Arnhemsestraatweqg.
Volgen voor 869 m — totaal 13,1 km

26. Rechtdoor op Fietspad.

Volgen voor 30 m — totaal 13,1 km

27. Buig rechtsaf op Snippendaalseweg.

Volgen voor 2,41 km — totaal 15,6 km

28. Links op Beekhuizenseweg.
Volgen voor 1,61 km — totaal 17,2 km

29. Rechtdoor en volg Beekhuizenseweg.
Volgen voor 609 m — totaal 17,8 km

30. Sla rechts af bij de splitsing en volg Beekhuizenseweg.
Volgen voor 452 m — totaal 18,2 km

31. Rechts en volg Beekhuizenseweqg.

Volgen voor 9 m — totaal 18,2 km

32. Links en volg Beekhuizenseweg.
Volgen voor 42 m — totaal 18,3 km

33. Scherp rechtsaf op Bovenallee.
Volgen voor 17 m — totaal 18,3 km

34. Buig linksaf en volg Bovenallee.
Volgen voor 1,98 km — totaal 20,3 km

35. Links op Rosendaalselaan.
Volgen voor 748 m — totaal 21,0 km

37. Sla rechts af bij de splitsing en volg Ringallee, N785.
Volgen voor 546 m — totaal 22,0 km

38. Links op Beekhuizenseweg.
Volgen voor 113 m — totaal 22,1 km

39. Sla rechts af bij de splitsing op den Bruijl.

Volgen voor 535 m — totaal 22,6 km

40. Rechts op Alteveerselaan.
Volgen voor 338 m — totaal 23,0 km

41. Buig rechtsaf op Beekhuizenseweg.

Volgen voor 547 m — totaal 23,5 km
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42. Ga links bij de splitsing op Bovenallee.
Volgen voor 13 m — totaal 23,5 km

43. Rechts op Beekhuizenseweg.
Volgen voor 42 m — totaal 23,6 km

44. Rechts en volg Beekhuizenseweqg.
Volgen voor 9 m — totaal 23,6 km

45. Links en volg Beekhuizenseweg.
Volgen voor 112 m — totaal 23,7 km

46. Sla rechts af bij de splitsing en volg Beekhuizenseweg.
Volgen voor 581 m — totaal 24,3 km

47. Sla rechts af bij de splitsing en volg Beekhuizenseweg.
Volgen voor 4,40 km — totaal 28,7 km

48. Rechts op Schietbergseweg.
Volgen voor 1,54 km — totaal 30,2 km

49. Rechts en volg Schietbergseweg.
Volgen voor 10 m — totaal 30,2 km

50. Links en volg Schietbergseweg.
Volgen voor 521 m — totaal 30,8 km

51. Sla rechts af bij de splitsing en volg Schietbergseweg.
Volgen voor 97 m — totaal 30,9 km

52. Buig rechtsaf op Fietspad.
Volgen voor 22 m — totaal 30,9 km

53. Links en volg Fietspad.
Volgen voor 28 m — totaal 30,9 km

54. Links op Arnhemsestraatweg.
Volgen voor 1,15 km — totaal 32,1 km

55. Links op Fietspad.
Volgen voor 103 m — totaal 32,2 km

56. Links op Rozenbos.
Volgen voor 1,0 km — totaal 33,3 km

57. Rechtdoor op Holleweg.
Volgen voor 170 m — totaal 33,5 km
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58. Ga links bij de splitsing en volg Holleweg.

Volgen voor 506 m — totaal 34,0 km

5@. Buig linksaf en volg Holleweg.

Volgen voor 8 m — totaal 34,0 km

60. Scherp rechtsaf op Beekhuizenseweg.

Volgen voor 1,13 km — totaal 35,1 km

61. Links op Gravensingel.

Volgen voor 403 m — totaal 35,5 km

62. Sla rechts af bij de splitsing op Fietspad.
Volgen voor 773 m — totaal 36,3 km

63. Buig linksaf en volg Fietspad.

Volgen voor 211 m — totaal 36,5 km

64. Sla rechts af bij de splitsing en volg Fietspad.

Volgen voor 177 m — totaal 36,7 km

65. Sla rechts af bij de splitsing en volg Fietspad.

Volgen voor 302 m — totaal 37,0 km

66. Sla rechts af bij de splitsing en volg Fietspad.

Volgen voor 513 m — totaal 37,5 km

67. Sla rechts af bij de splitsing en volg Fietspad.

Volgen voor 459 m — totaal 37,9 km

68. Rechts op Lange Juffer.

Volgen voor 539 m — totaal 38,5 km

69. Rechtdoor op Fietspad.
Volgen voor 1,85 km — totaal 40,3 km

70. Rechts op Kamerlingh Onneslaan.
Volgen voor 52 m — totaal 40,4 km

71. Rechts op Fietspad.
Volgen voor 253 m — totaal 40,6 km
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